湘潭大学第十八届“5·25心理健康月”系列活动方案
一、心理健康教育专题讲座
通过讲座的形式，帮助学生关注心理健康，增强心理调适能力，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，提升广大学生勤于自助、善于求助、乐于互助的心理健康维护意识。
（一）活动主题
爱自己 爱生活
（二）活动对象
湘潭大学全体学生
（三）活动时间及地点
2021年5月13日 19:30 图书馆报告厅
（四）主讲人介绍
袁红梅，女，教授，心理学博士，硕士生导师，注册心理师(X-18-061)，英国班戈大学访问学者。现任中南林业科技大学心理中心主任,兼任湖南省教育厅心理健康教育专家委员会委员，湖南省思想政治教育中青年杰出人才，2019年获评“全国优秀教育工作者”。
二、朋辈之声·心理沙龙
通过开展朋辈心理沙龙活动，进一步强化校院两级学生朋辈队伍协调联动，提升学生朋辈互助队伍专业化水平，增强心理健康教育学生工作者的价值感和使命感。
（一）活动对象
学生朋辈互助中心助理、学院心理部成员
（二）具体安排
	序号
	主题
	主讲人
	时间
	地点

	1
	朋辈说
	任莹
	4月10日15:00-17:00
	心理健康教育与咨询中心团体辅导室（兴湘C栋502）

	2
	朋辈工作中的心理危机识别
	陈蔓莉
	4月25日15:00-17:00
	

	3
	亲密关系中的依恋
	伍艳
	5月下旬
	

	4
	在冲突中看见关系
	何晓琴
	6月下旬
	



三、主题团体心理辅导
通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进良好的适应与发展的助人过程。
（1） 主题团体心理辅导内容及相关安排：
	序号
	主题
	带领者
	时间
	团体人数

	1
	从“心”出发 不负韶华——留守经历大学生生命成长主题团体心理辅导
	程燕
	5月11日-6月15日每周二晚上7：00-9：30，每周1次，共计6次
	30人

	2
	搭建心灵沟通的桥梁——大学生人际交往主题团体心理辅导
	杨春
	5月12日-6月16日，每周周三晚上19:00-21:00，每周一次，共计6次
	8-12人

	3
	拥抱未来·不惧当下——大学生生涯团体辅导
	任莹
	5月15日-6月19日，每周周六下午15：00-17:00，每周一次，共计6次
	20人左右

	活动地点：兴湘C栋502团体辅导室



（二）报名要求
1.有较强的自我认识与成长的意愿，能够以积极、开放、坦诚、保密的心态参加团体活动的在校学生；
2.从“心”出发 不负韶华——留守经历大学生生命成长主题团体心理辅导报名学生需有留守经历（注：留守经历是指由于父母双方或一方离开生源地外出而独自留守家乡，或者父母单亲照顾或者委托他人代管的经历，时间上超过1年，被留守时段最好是在初中以前。）；
3.请报名同学充分考虑主题团体辅导的开展时间，原则上每次都需要参与；
4.每位同学仅限参加一种主题团体辅导活动，报名时间为即日起至5月5日，中心将于5月15日前短信或电话通知入组。
（三）报名方式
通过扫描下方的二维码进行报名
1.从“心”出发 不负韶华——留守经历大学生生命成长主题团体心理辅导
[image: https://zwxxg.xtu.edu.cn/__local/F/06/E7/BBB751BFFC4746A684DE3E9A014_FEBF616F_15312.png]
2.搭建心灵沟通的桥梁——大学生人际交往主题团体心理辅导
[image: https://zwxxg.xtu.edu.cn/__local/E/5F/CB/F0D903A47F49189F4EC0AC57114_29004E5F_3DAF.jpg]
3.拥抱未来·不惧当下——大学生生涯团体辅导
[image: https://zwxxg.xtu.edu.cn/__local/3/74/81/14DFAAAEB7AEA2772742F3465E2_4968ADF4_178E6.png]
四、心理情景剧剧本大赛
通过剧本创作从不同的视角展现大学生活，以艺术的形式再现大学生的心理成长历程，引导学生以积极乐观的态度对待生活中的每一件小事，培养学生积极的心理品质与行为方式。
（一）参赛对象
湘潭大学全体学生
（二）作品要求
1.内容积极向上，具有时代感和启发性，贴近现实，重点突出角色内在的心理冲突和冲突解决的过程。引导大学生正确对待、处理自身的心理困惑。
2.剧本创作须结合表演艺术，采用角色扮演、互换、内心独白方法，采用音乐剧、话剧、哑剧、小品、歌舞剧等形式表现。
3.剧本题材不限，题目自拟，所写剧本保证原创且方便排演。剧目表演时间在8-15分钟。
（三）参赛方式
1.以学院为单位组织参赛，各学院至少选送一个心理情景剧剧本作品参赛；
2.学生可以个人或组织团队申报参赛，参赛作品结尾注明作者的姓名、专业班级、联系方式（如果是团队参赛，请在结尾处注明创作团队主要成员的姓名、专业班级）；
3.请学院、个人参赛者于5月15日前将参赛作品发送至邮箱xlzx@xtu.edu.cn，参赛作品均需进行命名，命名方式“心理情景剧剧本大赛+姓名+电话”。
（四）评比标准：（采用100分制） 
1.主题（20分）：切合主题、生动活泼，具有教育、启示意义； 
2.内容（40分）：内容积极健康，反映当代大学生的生活，突出当代大学生的心理活动特点，给人以启迪；   
3.艺术（20分）：剧本要求有具体情节和具体事件，剧情中应体现角色的内在心理冲突和心理调整过程，富有感染力；   
4.创意（20分）：剧本叙事方式新颖，富有创意。
（五）奖项设置
	奖项
	数量
	奖励办法

	一等奖
	2名
	600元
	荣誉证书

	二等奖
	4名
	400元
	荣誉证书

	三等奖
	6名
	200元
	荣誉证书

	优秀奖
	若干名，颁发荣誉证书


五、“从心出发”5·25心理游园会
通过让学生参与各类趣味游戏，以欢快的形式促进学生释放生活中和学习上的压力，增进广大学生群体之间的情感互动，形成和谐的校园气氛。
（一） 活动对象
湘潭大学全体学生
（二）活动时间
2021年5月25日下午
（三）活动地点
学校办公大楼侧面广场（一田文化广场）
（四）组织形式
学生朋辈互助中心、心理学社、各学院成长辅导室或心理部学生朋辈队伍，结合实际，设置同学们喜爱的心理游戏项目，于5月5日前将准备开展的游戏活动向心理中心进行报备，并在“5.25”当日下午由心理中心统筹推进开展。
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